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" - ¿Qué sientes cuando 
bailas? 

- No se... Me siento muy bien. Al principio 
estoy agarrotado, pero cuando empiezo a 

moverme lo olvido todo. y... es como si 
desapareciera, como si desapareciera y 

todo mi cuerpo cambiara. Como si tuviera 
fuego dentro y me veo volando, como un 

pájaro. Siento como electricidad. Sí, 
como electricidad." 

Billy Elliot



¿Qué es la danza?

La danza surge de la necesidad del hombre de expresar sus deseos y sus
miedos, es algo inherente al ser humano. Las emociones más básicas de la
persona se exteriorizan a través del movimiento, que utiliza su propio
cuerpo para comunicarse, para entrar en contacto con el mundo que le
rodea. Todo ser humano tiene la cualidad de expresarse a través del
movimiento.

La danza es la lengua oculta del alma

Martha Graham



¿Qué beneficios tiene en la 
infancia?

El ballet o danza clásica, es una disciplina artística cuyo objetivo es
relatar una historia a través del lenguaje corporal utilizando como
instrumento la música.

Considerado como Arte Escénica, el ballet requiere mucha concentración a
nivel psíquico, así como flexibilidad, coordinación y ritmo musical a nivel
físico . Por ello se recomienda que esta disciplina empiece a practicarse
desde una edad temprana que es cuando el aparato locomotor de los niños
puede asimilar e interiorizar con más facilidad y soltura los movimientos y
técnicas de la danza.



¿Qué beneficios tiene en la 
infancia? Objetivos 

- Estimula la circulación sanguínea y el sistema 
respiratorio

- Contribuye a corregir malas posturas y adoptar buenos 
hábitos posturales. 

- Ayuda a ganar elasticidad y desarrollo del tono muscular.
- Permite el desarrollo de la psicomotricidad, la agilidad y 

coordinación de los movimientos.
- Mejora el equilibrio y potencia los reflejos. 
- Ayuda a corregir problemas de òpie planoó
- Desarrolla la expresión corporal, el oído y la memoria.

- Exige y enseña disciplina tanto física como mental
- Desarrolla la sensibilidad, permitiendo que fluyan los 

sentimientos con total libertad. 
- Ayuda a la socialización de los niños más tímidos y a 

superar esa timidez .
- Relaja y libera adrenalina. 
- Mejora la autoestima y la confianza del niño en sí 

mismo.
- Conocer y aprender a usar recursos expresivos de 

nuestro cuerpo para comunicar ideas y sensaciones.



Ballet Clásico vs Danza 
Moderna

El ballet clásico nace en la Italia del Renacimiento pero fue el reinado el Luis XIV en Francia el que verdaderamente le dio 
cuerpo a esta disciplina, creando la primera escuela profesional de danza y el primer manual donde se codificaron todos los 
pasos. Con el paso de los siglos y las diferentes corrientes artísticas e ideológicas, el ballet ha ido incorporando diferent es 
modalidades pero manteniendo una estricta composición y constituyéndose como la base de cualquier disciplina de danza.

La danza moderna o contemporánea nace a finales del siglo XIX como evolución natural de la rígida estructura del ballet 
clásico aplicando las nuevas tendencias, ritmos y movimientos que han ido evolucionando hacia diferentes estilos.  Con 
nuestros alumnos partiremos de la técnica de Jazz fusionándolo y explorando estilos urbanos como funky, hiphop, latinos, 
afrobeatsé etc para trabajar la expresi·n corporal y la comunicaci·n a trav®s de los distintos ritmos musicales.



Novedades: Titulación Ballet 
Clásico Royal Academy of Dance (RAD) 

Este curso queremos ofrecer la posibilidad de que los alumnos de ballet clásico puedan acceder al plan de estudios para la 
obtención de la titulación Royal Academy of Dance de Londres (RAD) (https://www.royalacademyofdance.org/). Para ello, 
las clases serán impartidas siguiendo la metodología RAD, lo que permitirá a aquellos alumnos que estén interesados poder 
presentarse a los exámenes oficiales e iniciarse de este modo al plan de estudios de este reconocido organismo.

Requisitos:
- Alumnos a partir de 1º de primaria
- Asistencia a clase un total de 3 días a la semana. Se impartirá una clase específica para la preparación de estos 

exámenes (sería el jueves a partir de las 17.15 o viernes a las 13.45, dependiendo de las solicitudes que existan y los 
grupos)

En el formulario de inscripción debéis indicar si estáis interesados en que el alumno se inscriba al examen. En función de 
las edades, grupo y nivel organizaríamos los grupos de clase. Se necesitará un mínimo de 10 -12 alumnos para poder 
arrancar esta iniciativa. Una vez tengamos todas las inscripciones os comunicaremos si ha habido suficientes solicitudes. 



Quiénes somos

Inicia sus estudios de ballet clásico de la
mano del maestro Alain Baldini, primer
bailarín de la Ópera de Paris, continuando
posteriormente su formación en la escuela de
Victor Ullate y Carmina Ocaña. Supera el 6º
grado del Conservatorio de Danza de Madrid
y forma parte de la Compañía Alain Baldini
realizando diversos repertorios en el
territorio nacional. Formación continua en
diversas escuelas como Dance Center, Steps
on Broadway y dedicada a enseñanza de esta
disciplina desde 1998.

Inicia su andadura en el ballet clásico y español
con la maestra Mª del Mar Cutuli y Rosa María
de Pablo, continuando su formación en la
escuela Duque y Karen Taff . Posteriormente,
decide explorar otras áreas de la danza
moderna complementando sus estudios en
Jazz, Funky y Jazz - lírico de la mano de Tony
Escartín, Carlos Enrique Alves y Yoana
Almagro. Participa en diversos proyectos en las
compañías de Tony Escartín y Carlos Enrique
Alvés. Compaginalos estudios de pedagogía con
la enseñanzaque ejerce desde 2004 .

Paloma Lagune Ainhoa Crespo GemaMartinez
Ha realizado los estudios por la Royal Academy of
Dance de Londres en diferentes escuelas de
Madrid, destacando el Conservatorio Santa
Cecilia con Eva Gomis y Delia Fernández- Nespral,
el Centro de Danza y Arte de Madrid con Sara
Benítez y Natalia Nieto, y actualmente la Escuela
de Danza Broadway con Rocío Domínguez. Ha
formado parte de la compañía Joven Ballet
Attitude realizando diferentes representaciones
por España. Actualmente cursando la
Certificación de estudios de danza clásica (CBTS)
de la Royal Academy of Dance.
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